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Вос па ли тель ные за бо ле ва ния верх них ды ха тель ных
пу тей (ВДП) все гда со про во ж да ют ся на ру ше ни ем

сли зе об ра зо ва ния, ко то рое вы ра жа ет ся в про дук ции
ли бо боль шо го ко ли че ст ва жид кой сли зи (при ал лер ги -
че ском вос па ле нии), ли бо вы ра ба ты ва е мый се к рет ста -
но вит ся вяз ким, тру д но пе ре ме ща е мым му ко ци ли ар -
ным кли рен сом (при ин фек ци он ном вос па ле нии), а ино -
гда при об ре та ет гной ный ха ра к тер. Пе ре чис лен ные си -
ту а ции тре бу ют ис поль зо ва ния в те ра пии му ко ли ти ков,
ко то рые вхо дят в стан дарт ле че ния вос па ли тель ных за -
бо ле ва ний ЛОР–ор га нов.

В на сто я щее вре мя в на шей стра не име ет ся боль -
шой ар се нал му ко а к тив ных пре па ра тов раз лич ной на -
пра в лен но сти (пря мо го и не пря мо го дей ст вия) [1]. Учи -
ты вая ос нов ной прин цип вра ча «не навре ди!», пре ж де
все го ис поль зу ют в ле че нии пре па ра ты, ко то рые име ют
мень ше все го по боч ных эф фе к тов и про ти во по ка за ний.
На и бо лее от ве ча ют этим тре бо ва ни ям пре па ра ты, со з -
дан ные на ос но ве рас ти тель но го сы рья. 

Сре ди фи то пре па ра тов, об ла да ю щим ком би ни ро -
ван ным дей ст ви ем на про цесс вос па ле ния, вклю чая му -
ко ли ти че ский эф фект, яв ля ет ся пре па рат Си ну прет. В
этом ле кар ст вен ном сред ст ве по до б ра на уни каль ная
ком би на ция рас те ний, ко то рая по з во ля ет при ме нять
его для ле че ния вос па ли тель ных за бо ле ва ний ВДП раз -
лич ной при ро ды, так как он об ла да ет се к ре то ли ти че -
ским, ан ти ви рус ным, им му но мо ду ли ру ю щим и про ти во -
вос па ли тель ным свой ст ва ми. Мно го ком по нент ное дей -
ст вие, вы со кий те ра пев ти че ский эф фект и рас ти тель -
ное про ис хо ж де ние пре па ра та Си ну прет ука зы ва ет на
его пре и му ще ст ва пе ред дру ги ми му ко ли ти ка ми, осо -
бен но при ле че нии детей. Та ким об ра зом, ис поль зо ва -
ние пре па ра та Си ну прет да ет воз мож ность осу ще -
ст вить мно го функ ци о наль ный под ход в те ра пии, в
том чис ле за бо ле ва ний ЛОР–ор га нов. Вы со кое ка че -
ст во пре па ра та обу сло в ле но ка че ст вен но стью пер вич -
но го ма те ри а ла, тща тель ным кон т ро лем и стро ги ми
тре бо ва ни я ми к со ста ву и чи с то те ком по нен тов, а так же
стан дар ти зи ро ван но стью про цес са его про из вод ст ва.

Ос нов ное дей ст вие пре па ра та Си ну прет на пра в ле -
но на вос ста но в ле ние му ко цил ли ар но го ме ха низ ма и
умень ше ние оте ка сли зи стой обо лоч ки, что спо соб ст ву -
ет бо лее бы ст ро му раз ре ше нию вос па ли тель но го про -
цес са. 

Вхо дя щие в со став пре па ра та рас те ния об ла да ют
раз лич ны ми свой ст ва ми. Го ре чи, вы де ля е мые из кор ня
ген ци а ны жел той, сти му ли ру ют се к ре цию. Цве ты пер во -
цве та ве сен не го или ап теч но го (дру гое на зва ние – при -
му ла) за счет со дер жа щих ся в них фла во но и дов и про -
из вод ных са ли ци ло вой ки с ло ты об ла да ют се к ре то ли ти -
че ским и про ти во ви рус ным свой ст ва ми. Ве ще ст ва
(ири дог лю ко зи ды, фла во но и ды, про из вод ные гид ро ко -
рич ной ки с ло ты и эфир ное мас ло), вы де ля е мые из тра -
вы вер бе ны ле кар ст вен ной (ап теч ной), спо соб ны ока зы -
вать од но вре мен но се к ре то ли ти че ское, им му но мо ду ли -
ру ю щее, про ти во вос па ли тель ное и про ти во ви рус ное
дей ст вия [2]. Тра ва ща ве ля обык но вен но го, со дер жа -
щая фла во но и ды, про из вод ные гид ро ко рич ной и ща ве -
ле вой ки с ло ты, а так же по ли са ха ри ды и ви та мин С, спо -
соб на ока зы вать се к ре то ли ти че ский, про ти во вос па ли -
тель ный, ан ти ок си дант ный и им му но мо ду ли ру ю щий
эф фе к ты. В цвет ках бу зи ны чер ной со дер жатся фла во -
но и ды, про из вод ные гид ро ко рич ной ки с ло ты и эфир -
ные мас ла. Эти ве ще ст ва спо соб ст ву ют се к ре то ли ти че -
ско му эф фе к ту пре па ра та [3]. Сле ду ет под черк нуть, что
в про из вод ст ве пре па рата ис поль зу ют лишь цвет ки при -
му лы, так как в ос таль ных ча с тях это го рас те ния со дер -
жит ся ве ще ст во при мин, ко то рый яв ля ет ся ал лер ге ном.
Тем са мым пре па рат Си ну прет не со дер жит ве ществ,
спо соб ных вы звать ал лер гию. Кро ме то го, вхо дя щие в
со став пре па ра та ак тив ные ком по нен ты пе ре чис лен ных
рас те ний до пол ня ют друг дру га по сво им фар ма ко ло ги -
че ским свой ст вам. Пред ста в лен ные дан ные ус та но в ле -
ны как в экс пе ри мен тах in vitro, так и при кли ни че ских
ис сле до ва ни ях.

Ос нов ны ми за да ча ми при на зна че нии му ко ли ти че -
ской те ра пии яв ля ют ся: сти му ля ция вы ве де ния сли зи и
ее раз жи же ние, умень ше ние вну т ри кле точ но го об ра зо -
ва ния сли зи и ре гид ра та ция.

Как в на шей стра не, так и за ру бе жом про ве де но
мно же ст во кли ни че ских ис сле до ва ний, по свя щен ных
изу че нию свойств и эф фе к тив но сти пре па ра та Си ну -
прет при раз лич ной па то ло гии, и пре ж де все го в об ла с -
ти ото ри но ла рин го ло гии. Сре ди них наи бо лее под роб но
изу че но воз дей ст вие это го ле кар ст ва на те че ние вос па -
ли тель но го про цес са в око ло но со вых па зу хах. Мно ги ми
ис сле до ва ни я ми бы ло до ка за но, что ис поль зо ва ние
пре па ра та Си ну прет у боль ных при те ра пии ост ро го и
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хро ни че ско го си ну си та ве дет к уст ра не нию сим пто мов
за бо ле ва ния зна чи тель но бы ст рее, чем в кон т роль ных
груп пах па ци ен тов [4–13]. Этот эф фект от ме чен да же в
груп пе де тей, стра да ю щих хро ни че ским си ну си том на
фо не му ко вис ци до за [14]. По лу чен ные ре зуль та ты в со -
сто я нии им мун но го ста ту са да ли ос но ва ние пред по ла -
гать так же им му но мо ду ли ру ю щее дей ст вие пре па ра та
Си ну прет [10].

Экс пе ри мен таль но под твер жде но, что пре па рат Си -
ну прет сти му ли ру ет фа го ци тоз и сни жа ет об ра зо ва ние
ме ди а то ров вос па ле ния [8].

Ряд кли ни че ских на блю де ний по ка за ли оди на ко -
вый эф фект пре па ра та Си ну прет и N–аце тил ци сте и на,
ам б ро к со ла и мир то ла при ле че нии боль ных, стра да -
ю щих ост рым и хро ни че ским си ну си том [15–18]. При
этом бы ло от ме че но, что пре па рат Си ну прет по вы -
ша ет эф фе к тив ность ан ти био ти ко те ра пии при си -
ну си те.

На ли чие у пре па ра та Си ну прет про ти во ви рус но го,
се к ре то ли ти че ско го, ан ти ок си дант но го и им му но мо ду -
ли ру ю ще го свойств да ет ос но ва ние пред по ла гать на ли -
чие про фи ла к ти че ско го эф фе к та при его ис поль зо ва -
нии у боль ных, стра да ю щих хро ни че ски ми за бо ле ва ни я -
ми ВДП (в ча ст но сти, при вос па ле нии в об ла с ти око ло -
но со вых па зух). Про ве ден ные в этом на пра в ле нии ис -
сле до ва ния по ка за ли эф фе к тив ность пре па ра та Си ну -
прет при ис поль зо ва нии его с це лью про фи ла к ти ки
ОРВИ и грип па сре ди де тей школь но го воз рас та [9]. Бы -
ло от ме че но, что в груп пе де тей, по лу чав ших этот пре -
па рат, сни зил ся уро вень за бо ле ва е мо сти ОР ВИ и грип -
пом, а так же эти де ти не за бо ле ли ост ры ми за бо ле ва ни -
я ми ВДП и не от ме че но обо ст ре ний хро ни че ских за бо -
ле ва ний ВДП, вклю чая си ну сит [9]. В свя зи с этим ин те -
рес пред ста в ля ет воз мож ность при ме не ния пре па ра та
Си ну прет в ка че ст ве сред ст ва не спе ци фи че ской про фи -
ла к ти ки обо ст ре ний хро ни че ских вос па ли тель ных за бо -
ле ва ний в око ло но со вых па зу хах.

Цель ис сле до ва ния – оце нить пре па рат Си ну прет
как сред ст во про фи ла к ти ки ре ци ди вов хро ни че ско го
ри но си ну си та. 

Ди зайн ис сле до ва ния: кли ни че ское ис сле до ва ние
IV фа за, не кон т ро ли ру е мое про спе к тив ное, вклю ча ю -
щее па рал лель ные груп пы, не ран до ми зи ро ван ное мо -
но цен т ро вое от кры тое. 

Ма те ри ал и ме то ды ис сле до ва ния. Об щее чис ло
па ци ен тов, вклю чен ных в ис сле до ва ние – 60 (ос нов ная
груп па – 30 че ло век и кон т роль ная – 30). Воз раст боль -
ных от 7 до 40 лет (сред ний воз раст – 21,0±3,6). Рас пре -
де ле ние боль ных по воз рас ту от ра же но в таб ли це 1. Все
па ци ен ты – жители Мо ск вы. 

Кри те рии вклю че ния – па ци ен ты, стра да ю щие ре -
ци ди ви ру ю щим хро ни че ским ин фек ци он ным ри но си ну -
си том с чис лом ре ци ди вов 3 и бо лее раз в год. 

Кри те рии ис клю че ния: боль ные менее 7 и стар ше
40 лет, на ли чие ин тер ми ти ру ю ще го ал лер ги че ско го ри -
ни та, на заль но го по ли по за; зна чи тель ное за труд не ние
но со во го ды ха ния, обу сло в лен ное на ру ше ни ем ар хи те -
к то ни ки по ло с ти но са; па ци ен ты, пе ре не с шие опе ра -
тив ные вме ша тель ст ва на око ло но со вых па зу хах; на ли -
чие пси хи че ско го за бо ле ва ния; на ли чие со пут ст ву ю щих
хро ни че ских вос па ли тель ных за бо ле ва ний ЛОР–ор га -
нов и ост рых вос па ли тель ных за бо ле ва ний дру гих ор га -
нов и си с тем, при ем дру гих му ко а к тив ных и им му но кор -
ри ги ру ю щих пре па ра тов; боль ные, не со блю да ю щие
ре жим до зи ро ва ния пре па ра та.

Ме то ды ис сле до ва ния вклю ча ли: анам не сти че ские
дан ные, об щий ос мотр, тер мо ме т рию, ри но ско пию,
рент ге но ло ги че ское ис сле до ва ние око ло но со вых па зух,
оцен ку фор му лы пе ри фе ри че ской кро ви, оцен ку со сто -
я ния но со во го ды ха ния, ха ра к тер и сте пень ри но реи,
со сто я ние транс порт ной функ ции сли зи стой обо лоч ки
по ло с ти но са по Во я че ку с ис поль зо ва ни ем уголь но го
по рош ка, со сто я ние обо ня ния.

Оцен ку тя же сти кли ни че ско го со сто я ния па ци ен тов
про во ди ли по балль ной си с те ме – от 0 до 3 бал лов. При
этом учи ты ва ли: 

– сте пень за труд не ния но со во го ды ха ния: 0 – нор -
маль ное ды ха ние, 1 – не зна чи тель ное за труд не ние, 2 –
вы ра жен ное за труд не ние, 3 – от сут ст вие но со во го ды -
ха ния;

– уро вень ри но реи: 0 – от сут ст вие вы де ле ний, 1 –
не зна чи тель ное ко ли че ст во вы де ле ний, 2 – уме рен ные
вы де ле ния, 3 – обиль ные вы де ле ния;

Таб ли ца 1. Рас пре де ле ние боль ных 
по воз рас ту

Воз раст Ос нов ная груп па Кон т роль ная груп па Все го
7–10 лет 10 9 19
11–20 лет 8 9 17
21–30 лет 6 7 13
31–40 лет 6 5 11
Итого 30 30 60

Таб ли ца 2. Оцен ка тя же сти со сто я ния па ци ен тов в бал лах

Кли ни че ские про яв ле ния си ну си та Ос нов ная груп па Кон т роль ная груп па
До ле че ния Пос ле ле че ния До ле че ния Пос ле ле че ния

Сте пень за труд не ния но со во го ды ха ния 2,1±0,7 0,6±0,3* 2,2±0,7 1,2±0,9
Сте пень ри но реи 2,0±0,3 0,5±0,2* 2,1±0,1 0,9±0,3
Со с то я ние транс порт ной функ ции 
сли зи стой обо лоч ки по ло с ти но са 2,2±0,4 0,9±0,3* 2,2±0,5 1,2±0,5
Со с то я ние обо ня ния 1,6±0,2 0,7±0,2 1,5±0,3 0,8±0,3
Ре зуль та ты рент ге но ло ги че ско го 
ис сле до ва ния око ло но со вых па зух 0,7±0,2 0 0,8±0,1 0
Тер мо мет рия те ла 0,6±0,4 0 0,7±0,4 0
Со с то я ние фор му лы пе ри фе ри че ской кро ви 0,5±0,2 0 0,6±0,2 0
Сим пто мы об щей ин то к си ка ции 0,9±0,4 0 0,9±0,7 0
* – ста ти сти че ски до с то вер ная раз ни ца
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– со сто я ние транс порт ной функ ции сли зи стой обо -
лоч ки по ло с ти но са по Во я че ку с ис поль зо ва ни ем уголь -
но го по рош ка: 0 – нор маль ное, 1 – на ру ше ние 1–й сте -
пе ни, 2 – рас строй ство 2–й сте пе ни, 3 – на ру ше ние 3–й
сте пе ни;

– со сто я ние обо ня ния: 0 – нор маль ное, 1 – уме рен -
ное сни же ние, 2 – вы ра жен ное сни же ние, 3 – от сут ст -
вие;

– ре зуль та ты рент ге но ло ги че ско го ис сле до ва ния
око ло но со вых па зух: 0 – от сут ст вие из ме не ний, 1 –
утол ще ние сли зи стой обо лоч ки, 2– уме рен ное сни же -
ние пнев ма ти за ции, 3 – го мо ген ное за тем не ние око ло -
но со вых па зух;

– ре зуль та ты тер мо ме т рии те ла: 0 – нор маль ная
тем пе ра ту ра те ла, 1 – на ли чие суб фе б риль ной тем пе ра -
ту ры те ла, 2 – по вы ше ние тем пе ра ту ры те ла не вы ше
38°С, 3 – по вы ше ние тем пе ра ту ры те ла вы ше 38°С;

– со сто я ние фор му лы пе ри фе ри че ской кро ви: 0 –
от сут ст вие из ме не ний, 1 – на ли чие уме рен ных из ме не -
ний, 2 – на ли чие ха ра к тер ных вос па ли тель ных из ме не -
ний, 3 – вы ра жен ный лей ко ци тоз;

– сим пто мы об щей ин то к си ка ции: 0 – от сут ст вие
сим пто мов, 1 – на ли чие не зна чи тель ных сим пто мов, 2 –
на ли чие сим пто мов уме рен ной вы ра жен но сти, 3 – на ли -
чие вы ра жен ных сим пто мов ин то к си ка ции.

Ма к си маль ное ко ли че ст во бал лов у па ци ен тов со -
ста ви ло – 14, а ми ни маль ное ко ли че ст во бал лов – 4
(табл. 2 и рис. 1). 

Об щая дли тель ность ле че ния в ос нов ной груп пе
пре па ра том Си ну прет: 4 не де ли. Ис поль зо ва ли пре па -
рат в фор ме ка пель для при е ма внутрь, со блю дая ре ко -
мен ду е мый фир мой воз рас тной ре жим до зи ро ва ния.
Наб лю де ние в про цес се ле че ния и по с ле ду ю щее на -
блю де ние в те че ние 1 го да. Про дол жи тель ность ис сле -
до ва ния: ян варь 2004 – де кабрь 2005.

Как вид но из таб ли цы 2 и ри сун ка 1, наи бо лее вы ра -
жен ные из ме не ния в ос нов ной груп пе по срав не нию с
кон т роль ной на блю да ли со сто ро ны ме ст ной сим пто ма -
ти ки: бо лее вы ра жен ным бы ло улуч ше ние но со во го ды -
ха ния и умень ше ние сте пе ни ри но реи, что под твер жда -
ли дан ные при оп ре де ле нии со сто я ния му ко ци ли ар но го
транс пор та по ме то ди ке Во я че ка. В про цес се на блю де -

ния при ри но ско пии в ос нов ной груп пе от ме ча ли бо лее
вы ра жен ное и бы строе у боль шин ст ва па ци ен тов сни -
же ние оте ка сли зи стой обо лоч ки. Сле ду ет от ме тить так -
же, что тем пы вос ста но в ле ния транс порт ной функ ции
сли зи стой обо лоч ки по ло с ти но са пре и му ще ст вен но
бы ли бо лее бы ст ры ми так же у па ци ен тов ос нов ной
груп пы. 

Кри те ри я ми те ра пев ти че ской эф фе к тив но сти пре -
па ра та Си ну прет в ис сле до ва нии счи та ли: об щее ко ли -
че ст во ре ци ди вов ри но си ну си та за год, про гно зи ру е -
мое ко ли че ст во ре ци ди вов ри но си ну си та, от но ше ние
шан сов раз ви тия ре ци ди вов ри но си ну си та, сре д нее ко -
ли че ст во дней не тру до спо соб но сти (или не по се ща е мо -
сти дет ских школь ных уч ре ж де ний) за год, со сто я ние
фа го ци то за (табл. 3). Учи ты ва ли без о пас ность пре па ра -
та, то есть ко ли че ст во и вы ра жен ность по боч ных ре ак -
ций и ос лож не ний.

При ста ти сти че ской об ра бот ке по лу чен ных ре зуль -
та тов ис сле до ва ния об щее ко ли че ст во дней не тру до -
спо соб но сти в ос нов ной груп пе бы ло 252, а в кон т роль -
ной – 392, то есть сре д нее ко ли че ст во дней не тру до спо -
соб но сти в ос нов ной груп пе бы ло – 8,4, а в кон т роль ной
со от вет ст вен но 11,1; от но ше ние шан сов раз ви тия ре -
ци ди вов хро ни че ско го ри но си ну си та со ста ви ло 0,36;
про гно зи ру е мое ко ли че ст во ре ци ди вов за бо ле ва ния в
ос нов ной груп пе со ста ви ло 13%, а в кон т роль ной – 30%
(табл. 4).

При ис сле до ва нии со сто я ния фа го ци тар но го зве на
им му ни те та у па ци ен тов так же бы ла от ме че на бо лее бы -
ст рая нор ма ли за ция его по ка за те лей в ос нов ной груп пе
по срав не нию с кон т роль ной. У па ци ен тов дет ско го воз -
рас та не бы ло вы яв ле но в про цес се ис сле до ва ния раз -
ви тия вто рич но го им му но де фи ци та, в от ли чие от кон т -
роль ной груп пы, где на ру ше ния в им мун ном ста ту се от -

Рис. 1. Балль ная оцен ка тя же сти со сто я ния па ци ен тов
1 – сте пень за труд не ния но со во го ды ха ния, 2 – сте пень ри но реи, 
3 – со сто я ние транс порт ной функ ции сли зи стой обо лоч ки по ло с ти но -
са, 4 – со сто я ние обо ня ния, 5 – ре зуль та ты рент ге но ло ги че ско го ис -
сле до ва ния око ло но со вых па зух, 6 – тер мо ме т рия те ла, 7 – со сто я ние
фор му лы пе ри фе ри че ской кро ви, 8 – сим пто мы об щей ин то к си ка ции.

Основная группа Контрольная группа

Таблица 3. Количество рецидивов
хронического риносинусита в течение 

года наблюдения
Количество рецидивов Основная Контрольная 

риносинусита группа (n=30) группа (n=30)
0 9 4
1 8 5
2 11 12
3 2 9

Всего 36 56
Среднее количество 
рецидивов 1,2 1,9

Таблица 4. Статистические показатели
эффективности использования препарата

Синупрет при рецидивирующем
риносинусите

Показатели Основная Контрольная
группа группа

Среднее количество рецидивов 1,2 1,9
Прогнозируемое количество 
рецидивов 13% 30%

Общее количество дней 
нетрудоспособности 252 392

Среднее количество дней 
нетрудоспособности 8,4 11,1
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ме че ны у 2–х де тей, пре и му ще ст вен но в ви де на ру ше ния
фа го ци тар но го зве на.

Кро ме то го, осу ще ст в ля ли оцен ку ка че ст ва жиз ни
по сле ду ю щим по ка за ни ям: фи зи че ское функ ци о ни ро -
ва ние, ро ле вая де я тель ность, те лес ная боль, об щее
здо ро вье, жиз не спо соб ность, со ци аль ное функ ци о ни -
ро ва ние, эмо ци о наль ное со сто я ние, ду шев ное здо ро -
вье. Ин ст ру мен том ис сле до ва ния ка че ст ва жиз ни яв ля -
ет ся оп рос ник. 

При этом мы от ме ти ли, что в ос нов ной груп пе ка че -
ст во жиз ни по всем по ка за те лям нор ма ли зо ва лось бы -
ст рее и в боль шей сте пе ни, чем в кон т роль ной. Осо бен -
но по вы си лось ка че ст во жиз ни по по ка за те лям об ще го
здо ро вья, фи зи че ско го функ ци о ни ро ва ния и эмо ци о -
наль но го со сто я ния.

В про цес се кур са при е ма пре па ра та Си ну прет и в
по с ле ду ю щем у па ци ен тов (и у де тей и у взрос лых) не
бы ло за ре ги ст ри ро ва но ни ка ких по боч ных эф фе к тов и
ал лер ги че ских ре ак ций.

За к лю че ние: По лу чен ные ре зуль та ты сви де тель ст -
ву ют, что ис поль зо ва ние пре па ра та Си ну прет с це лью
про фи ла к ти ки ре ци ди вов хро ни че ско го ри но си ну си та
да ет вы со кий те ра пев ти че ский эф фект и зна чи тель но
сни жа ет шанс раз ви тия ре ци ди ва за бо ле ва ния как у де -
тей, так и у взрос лых. Это опо сре до ва но ука зы ва ет на
его им му но кор ри ги ру ю щее дей ст вие. 

Из ве ст но, что про фи ла к ти ка раз ви тия ре ци ди вов
хро ни че ско го ри но си ну си та в дет ском воз рас те спо соб -
ст ву ет со кра ще нию груп пы ча с то бо ле ю щих де тей, сни -
жа ет риск раз ви тия у них вто рич но го им му но де фи ци та.
Эти фа к ты мо гут быть ос но ва ни ем для бо лее ши ро ко го
ис поль зо ва ния пре па ра та Си ну прет у па ци ен тов дет -
ско го воз рас та.

Учи ты вая то, что в стан дарт ле че ния си ну си та вхо -
дят му ко ли ти ки, мож но ре ко мен до вать пре па рат Си ну -
прет в качестве сред ст ва вы бо ра как при те ра пии си ну -
си та, так и при его про фи ла к ти ке.

Ре ко мен да ции

1. Це ле со об раз но на зна чать пре па рат Си ну прет в
ка п лях де тям и взрос лым, пе ре не с шим ост рый или обо -
ст ре ние хро ни че ско го ри но си ну си та.

2. Ра ци о наль но вклю чать в ком п лекс про фи ла к ти че -
ско го ле че ния хро ни че ско го ри но си ну си та пре па рат Си -
ну прет с це лью сни же ния ча с то ты ре ци ди вов.

3. Пре па рат Си ну прет мож но счи тать вы со ко эф фе к -
тив ным про фи ла к ти че ским сред ст вом при про фи ла к ти -
ке ре ци ди вов ри но си ну си та.

4. В свя зи со свой ст вен ным пре па ра ту Си ну прет
ком п лекс но му воз дей ст вию, его мож но ре ко мен до вать
и в ка че ст ве мо но те ра пии при обо ст ре ни и хро ни че ско го
ри но си ну си та, что осо бен но ра ци о наль но в дет ском
воз рас те.

5. Ис поль зо ва ние пре па ра та Си ну прет в дет ском
воз рас те спо соб ст ву ет со кра ще нию груп пы ча с то бо ле -
ю щих де тей и пре ду пре ж да ет у них раз ви тие вто рич но -
го им му но де фи ци та.
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